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||| Tavtave
| fomate et
| guacamole
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DECOUVERTE DU

- Tartare de ftomates ©
et guacamole (eisman).................. 8,20 €

- Guacamole (eisman) et nachos....8,70 €

- Fajitas royales € ........cccceevvviienenn 15,80 €
Blancs de volaille marinés, IEgumes servis dans un
poélon, tortillas de blé chaudes, assiefte de mais,
tomate, salade, oignon, coleslaw, guacamole
(eisman)

- Brochette de poulet aux épices € ...9,70 €

Il poulet fermier de M. Mallet de la ferme

de la Touche a Chermignac (17)

- Enchiladas € ..., 14,60 €
Tortillas de blé garnies de blanc de volaille mariné,
guacamole (eisman), créeme fraiche, riz mexicain,
salade

Chili con carne maison,riz & ........... 9,80 €

|18
it 4 base de viande de race limousine

de I'élevage de M. Roland & Saintes (17)
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MEXIQUE

£ Je vous propose
mes légumes

S \Sbdtd bttt St S SdIS

entvée, plat ou plat, Aessevt : ] 7,8 0€

ewtvée, plat ,Aessevt : 2 1 90€

Entrada

Guacamole et nachos
ou
Tartare de tomates et guacamole

Plato
Brochette de poulet aux épices
poulet fermier, ferme de la Touche & Chermignac (17)

ou

Chili con carne

A base de viande de race limousine
de I'élevage de M. Roland & Saintes (17)

ou
Fajitas royales maison

Sastre
Baba au rhum
et sa glace pina colada maison
ou

Le gros macaron «maison» €
chocolat/framboise et sa boule de glace

ou
Créme brulée maison

10 ANS MAXIMUM

Steak haché O

de la ferme de M. Rolland
éleveur de race limousine & Saintes

Frites, ketchup et mayo maison

Cheese burger O

de la ferme de M. Rolland
éleveur de race limousine a Saintes

Frites, ketchup et mayo maison

Tagliatelles
a la bolognaise maison

*k*

Coupe glacée
chantilly, smarties

Mousse au chocolat maison

Fromage blanc
Ferme de la Nougerée & St-Georges des Ctx (17)
Sucre et Coulis de fruits rouges

AVECU
(suRPRI
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i
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LES APERITIFS

[T TR RICARLD

F kg T et ol B Y B B A% OB 5 R 3,60 €
Cassis / mare / framboise / péche

- Kir royal 10 ¢l (parfum idem kir)............... 7,20 €
I LoTaiTnTl ] el ho A e B o LG e S 3,60 €
Rouge / blanc

-Pineau des Charentes 6 cl........ccueene. 3,60 €
Blanc / rouge

-Ricard / Berger 2ci......ccccceveeiiiiinennnnns 3,60 €
- Whisky baby 2cl.....ccooeeeeiiiiieee 3,00 €
- Whisky Clan Campbell 4 ci................. 5,90 €
avec accompagnemenf

- Whisky Jack Daniel’s 4cl........ccccceven. 6,20 €
avec accompagnement

- Whisky Chivas (12 ans) 4 cl................. 7,00 €

avec accompagnement

- Malibu, Gin, Vodka,
Rhum, Cognac 4 cl avec accompagnement...5,20 €

- Coupe de Champagne 10cl............. 6,90 €
Champagne Jacquart
&
LES BIERES N
He.iximn %’ [HBATRHAL

- Heineken pression demi 25 cl............. 3,40 €
- Heineken pression pinte 50 cl............. 6,00 €
- Heineken pression Galopin 15 ci........ 2,10 €
- Affligem pression demi 25 cl............... 4,10 €
- Affigem pression pinte 50cl.. ... 7,70 €
-Supplément sirop ....... @ 0,30 €
-Panaché 25ci.............. Wiy 3,20 €
- Monaco 25¢l................ .. 3,60 €
- Desperados 33 cl.....cceeeeuns buveei .....5,80 €

SANS ALCOOL

c‘l RedBull
=Sirop d'l'equ.... sl guge. St o 2,50 €
SDiobolo ML SNSRI B T 2,90 €
Sllceileql 25ic,. By LE T et e 3,40 €
o JJUS @IS 20)@adtsontondood o badk bdihoomo 3,40 €

Ananas / Orange / Pomme / Abricot
ST CY Rk L L LI R S
-Coca Cola 33cl.uiiiniriuinnn. -

-CoCA ZEIO 33 Cluvvrveereercnennes

-0ranginQ 25c¢l....ccceveeenee. - 3,40 €
-Red Bull 25cl..cuccccieveeeeee . . = .. 5,70 €
- Heineken « sans alcool » 25 c............. 3,40 €

COCKTAI Ls SANS ALCOOL

~BoralBora®. XLy i gl 4,00 €
Orange / ananas / abricot / sirop de grenadine
- Virgin Mojito ..., 4,90 €

Feuilles de menthe, citron vert, sirop de mojito
Perrier, glace pilée

- Virgin Pina Colada ................... 4,60 €
Sirop de rhum, glace coco, lait, jus d’ananas

MOJITO

Rhum Havana 3 ans
Cassonade

Feuilles de menthe
Citron vert

Perrier
Glace pilée

fraise / cifron / passion

HEINEKEN
PRESSION

Sirop

€

LES DIGESTIFS

- Cognac 4cl
- Champagne Jacquart Coupe 10¢!....6,90 €

- Séve Feu de joie 4 ¢/
Liqueur aux amandes, produite a Matha (17)

-Get 27/31 4cl
- Baileys 4 ¢l

- Amaretto 4 ci
- Marsala 4 ¢/

LES BOISSONS

CHAUDES

- Café expresso, déCa........oceovveeevunenne 1,70 €
- Café expresso, déca 4 partirde 22 h.....1,90 €
- Café ou thé gourmand...................... 5,50 €

- Café viennois café, chantilly, chocolat...3,50 €
- Grand café ou chocolat chaud....... 3,30 €

- Irish coffee.......cccccvinnniiinnnienienne, 7,70 €
Café, whisky 2 cl, sucre de canne, chantilly

- Chocolat Bueno............cccccevriinriinnns 4,30 €
Chocolat chaud, chantilly, bout de Kinder Bueno

—TheE. Ty LA T 71 I8 IR . o ] 3,30 €
Nature / Menthe / Fruits rouges / Citron / Caramel / Earl grey
Tihfusiont . At R A L e A 3,30 €

Tilleul / verveine

LES EAUX .

MINERALES
Vittel oo @D

- Vittel................. 50cl...3,10€ J00cl......4,40 €
- Eau de Perrier 50c/...3,10€ j00cl.....4,40 €

- San Pellegrino 50¢/...3,10 € 100c¢!......4,40 €
riChateldon, 70 ch.u.ofs ke i et R .3 ok 520 €

|

- Mojito cubain..............ccccooeiiieenn. 7,20 €
Rhum Havana 3 ans, menthe, sucre roux,
citron vert, Perrier

- Pina colada maison ..............c.cc..e... 5,90 €
Rhum St James blanc, ananas, lait de coco

- Cocktail charente océan................ 5,90 €
Cognac, Pineau, jus d’orange, grenadine

- Punch planteur .............ccccccceeeiiiins 5,90 €
Rhum, sucre de canne, jus d’orange, ananas, abricot
A TMOSINg L RLE TN e DL LA 5,90 €
Vodka, cointreau, jus d’orange, sirop de grenadine
sNew York .. Iz L.l A8 Jial e J 1 L 5,90 €
Soho, jus d’abricof, jus d’orange, sirop grenadine

s California . Ll L AL L 5,90 €

Malibu, Pisang, jus d’ananas
- Cognac Schweppes/Agrumes.......5,20 €

- Sangria maison Le verre...................... 4,70 €
Le pichet 50 cl : 9,70 € - Le pichet 100 cl : 16,10 €

Planchette apéritif

Grillon charentais
Cornichons

Saucisson du moment
de la ferme de M. Rolland a Saintes

Tome de la ferme
de M. Patry & st Georges des Cix

Olives aux herbes

Photographies non contractuelles. Labus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.

G wrnm e Marennes Impression - 05 46 76 75 16

Le westawrant

LES SAVEURS
DU MONDE

veuws invite a voyage...

Manger local :
une évidence 3

/\]/—

Votre restaurant

« Les Saveurs du monde »
aime les circuits courts

et met en avant les richesses
de ses producteurs locaux.

¥ Thierry Baty
de Loulay (17)

Sylvie et Lionel Patry
de St-Georges des Coteaux a7

Yannick Rolland et Gabriel Botton
de Saintes (17)

Sylvie et Pierre Mallet
de Chermignac (17)
1 Damien Dieu
de Saint-Porchaire 17

«FAIT MA‘SON”

E E PLACE
CUISINE ELABOREE SUR
A PARTIR DE PRODUITS FRAIS,
BRUTS OU TRADITIONNELS

(P six i‘!:-asngES*MINIMUM
! DE CUISINE.

i [ !
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Demi
Demi citron

y Demi péche
¥ Demi M Nnaco .

DermLP %

- Carpaccio de saumon a I'aneth € 10,80 €
Huile d’olives
- Salade de pdates torsadées © ........... 8,90 €
Tomates séchées, mozarella, vinaigrefte aux herbes
- salade de saumon fumé £ .............. 8,60 €
a la créme et au citron
"(’) » »

(ZZA mason
MArganta £ ... .cciieeeeeeianisenseesaesainsesaosne 7,90 €
Tomate, jambon, mozzarella
REINGI S Lo b b B L L L 9,10 €
Tomate, jambon blanc, champignons, mozzarella, olives, origan
Quatre fromages € ..........cccovrerennn. 14,00 €

Tomate, chévre fermier*, reblochon, bleu, mozzarella, origan

Cadlzone\s LML 5. Ll L ) 10,40 €
Tomate, jambon blanc, mozzarella, ceuf, olives, origan
Peppone € W .....cviiiiiiiieenan 12,00 €

Tomate, boeuf haché**, ceuf, oignons, mozzarella, origan

Butger 2w /i L Sl AR A 12,00 €
Tomate, boeuf hachée**, oignon, cheddar, cornichons,
sauce burger, mozzarella

Végétarienne £ ..........ccccoeeeininnininnene 7,90 €
Tomate, poivrons, mozarella, origan

SAIMONG, S Levitrt, i bh hresesahbmumtend dhmsie 13,80 €
Créme fraiche, saumon frais, emmental, origan
PAYSCONG 2 |.iliuiuserichemnnesimeresdensssasonsatater 10,70 €
Tomate, créme fraiche, chévre fermier*, lardons,
champignons, mozzarella, origan

Landdise © ........cccceeeeeieeine e 15,60 €

Créme fraiche, magret, pomme de terre, champignons,
mozzarella, foie gras de M. Baty, origan

Campagnarde €
Créme fraiche, pommes de terre, lardons, oignons,
mozzarella, ceuf

s 2 A

Péepée =
Créme fraiche, jambon blanc, chévre fermier* miel,
mozzarella, origan

Bol de salade : 2 €

(pour accompagner votre pizza)

- (*) Chévre fermier du gaec de Kalidaan (16)
- (**) Elevage de Monsieur Roland & Saintes (17)
- Supplément ceuf : 0,50€

oooooo-oo-o.oo-o.-.oaoco.-oo-ooo-o.oc--o-oooco-a.oooc-o-ong-

OR!GINEIVIANDES VOIR ARDCiISE AU COMPTOIR  § ; ‘7;1

ORIGINEJSAMDE LAROSEED CHAMPS
W de Mr ROLLAND
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Yannick Rolland
Eleveurs de bovins de race ;
limousine et de cochon ala i
ferme du Fagnard a Saintes (17)
A"
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Nous vous conselllons nos

v de la ferme, |

escaloppes de vea ,
de grande quahte

- Escalope de veau a la bolognaise € oe M. Rotanp..
..................................................................... 15,00 €

Escalope de veau panée, sauce bolognaise, tagliatelles

- Escalope de veau d la milanaise € oe M. Rotanp

Escalope de veau panée, sauce tomate, tagliatelles &\ b

- Escalope de veau Roquefort € e M. Rotano

Escalope de veau panée, sauce Roquefort, tagliatelles %

- Escalope de veau d la napolitaine € .oe M. Rotano

Escalope de veau panée, jambon blanc, gratinée
au fromage, tagliatelles sauce napolitaine

- Filet de dorade grise sauce vierge € ..13,00 €
Tomate, huile d’olive, échalote, sel, poivre, vinaigre

Sasta

- Tagliatelles* carbonara © ................. 8,00 €
- Tagliatelles* a la bolognaise € ........ 8,00 €
- Tagliatelles aux fromages € ............ 8,60€ i
- Tagliatelles* au saumon £ .............. 10,00 €

(*) Tagliatelles « La Pate Fraiche »

P R R R R RN XS

escalope Ae veau i
alawilanaise o
‘_‘ @y

Werw itali

“- A o . A . . A é
ewtvée, plat ou plat, dessevt : l 7 ,8 0€ !\I

ewntvée, plat ,dessevt : 2 ] ,90 € E' .

Jimo platto |

Carpaccio de saumon

ou Salade de pates torsadées i )

ou Salade de saumon fumé
a la créme de citron

Seconde Piatte
Tagliatelles
(bolognaise, carbonara, fromage ou saumon)
ou Filet de dorade grise
sauce vierge

ou Poisson du jour

Dalce

Tiramisu maison du moment
ou Panna cotta maison
ou Dessert du jour maison

Iyey

I'-.-I... .

ceesccceccccssccccscscsssccsssccssscnss

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Accompagnement :
- Frites

. - Ratatouille

| | - PAtes

- Riz

- Rix mexicain

- Havicots verts

- Salade

ecccccccsccscsccssse

non prépavé |
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Thierry Baiy

& Loulay (17)

—

o

~

Je vous consellle mon
magret de canard et mon
escalope de foie gras !

;
%

- CEufs mayonnaise maison €

- Millefeuille de chévre*, & ..................... 7,60 €
tomate et jambon de pays

- Salade de chévre chaud #
Salade, tartines, chévre frais*, franches de lard
grillés

- Salade périgourdine €
Salade, fricassée de gésiers confits dans la graisse
magrets de canard, tomate, ceuf, vin boisé

- Escalope de foie gras poélée © ....
de canard saintongeais de M. Baty
sur son pain d’épice sauce pineau des Charentes

- Fauxfilet 180g......ccccceevvvveiiiiienieen, 11,50 €
- La belle entrecéte 350 g .................. 19,50 €

14,50 €

Au choix sauce échalotes,
Z .
poivve, voquefort ou béavnaise

- Steak tartare oe M. Rowano 150g € ¥ ...10,90 €

Préparé cru ou poélé, ou a préparer

- Steak tartare o M. Rowano 250g € W
Préparé cru ou poélé, ou a préparer

\!
| |
<

Le wmeilleur steak tavtave
Ae Saintes |

(*) Chévre fermier du gaec de Kalidaan (16)

i |J'u
|

t Eleveur de canards samtongea:s

Sylvie et Lionel Pairy \

" Producteur de fromagée

,...4‘ \ ewi-veco{—e \

{
s

. N

& la ferme de Nougerée

& St Georges des Coteaux ( 17) et notre

: ers
fromage blanc i tartares et 1s buu.;gr\os savoureuses
produits 3 qualités ainsi rc.
4 la ferme. escalopes ef cotes de po
willeLeuille 4 T
R : - Salade Caesar au poulet grillé = 14,00 €
Ae chevve : Salade, poulet grillé (150g), fomate, parmesan,
¢ crodtons aillés, sauce caesar
' poulet fermier de M. Mallet de la ferme
Be cacﬁan de ea #wne i % de laTouche & Chermignac (17)
g
- La belle escalope de porc (180g) ...11,90 € :

de la ferme de M. Roland & Saintes
Sauce pineau des Charentes

Baua&uﬁ@eoamtangeame

- Escolope de poulet (150g) €
a la créme et champignons
poulet fermier de M. Mallet de la ferme
de la Touche & Chermignac (17)

- Magret de canard saintfongeais (300g) 17,30 €
de M. Baty de Loulay (17)

Suggestion du jour :
Voiv avdoise...

11,50 €

Le poissen

- Pavé de saumon frais grillé (130g) ..
sauce béarnaise

- Poisson du jour &

entvée, plat o plat, dessevt : 1 7 S0€

ewntvée, plat ,dessevt : 2 1 ,90 €

Millefeuille de chévre et fomate
ou CEufs mayonnaise maison
ou Salade chévre chaud

ou Entrée du jour
Plat
Escalope de poulet

de la ferme de la Touche a Chermignac

ou Steak tartare 150g
de la ferme de M. Roland & Saintes

ou Faux-filet 180g

ou La belle escalope de porc 180g
de la ferme de M. Roland & Saintes
Sauce pineau des Charentes

Dessent

Mousse au chocolat maison
ou Assiette de fromages de Lionel Patry

Ferme de la Nougerée & Saint Georges des Coteaux (17)

ou Fromage blanc de Lionel Patry

accompagnement du moment
Ferme de la Nougerée & Saint Georges des Coteaux (17)

©00000000000000000000000000 0

J DETOUR VERS ’AME RIQ“E

GoUtez notre
assiette de
fromqges

|
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salade caesqr i f
et la brochette ||

de poulet qux |
épices | n

|
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Yannick Rolland

Eleveurs de bovins de race
limousine et de cochon ala
ferme du Fagnard a Saintes (17)

"\

Sylvie et Plerre Mallei

Eleveurs fo[=] poulet fermier a la ferme
& de la Touche @ Chermignac (17)

Leccecceceteccccasssscsoss o cee

es steaks

ous conseillons |
Nous Vv de grandes

e

©0000000000000000000000000000000000000000

Une des weilleuy
de la v‘ésio“ !

Main course

- La belle cote de porc (250/3009) ...... 12,90 €

\us
de la ferme de M. Roland a Saintes ;3.‘:9“"3"-'
Sauce charcutiére ;e Vo végion!

B - Steak haché oe M. Rowano ¥ ................ 7,90 € -
| 150 g // Supplément ceuf : 0, 50 €

"
escoe

- Maxi Steak haché o: M. Rowano ¥ ... 10,90 £
300 g // Supplément ceuf : 0, 50 €

- Big mountain cheese burger o: M. Rowano € ¥

560 g de viande de beeuf sur 7 étages !!!......24,90 €
Pour les trés grosses faims !

ecececocee

- Cheese burger oe M. Roano € ¥ ... 10,90 €
120 g de viande de boeuf limousin, deux franches de
pain brioché bun'’s, salade, tomate, cornichon, coleslaw,
cheddar

- Double cheese burger oe M. Roiao € ¥ 13,90 €
240 g de viande de boeuf limousin, deux tranches de
pain américain brioché bun’s, salade, tomate, cornichon,
coleslaw, cheddar

entvée, plat o plat, dessevt : 17 S0€

- Cheese burger ot M. Rotanp, € W
w21 90€

et satranche de lard............coeee.... 11,20 €

S A B A S A e e e R

i - Cheese burger ot M. Rowano, & ¥ ‘
. : etsatranche de foie gras poélée....15,90 €
It de canard saintongeais de M. Baty de Loulay (17)
, h" :E Sauce Pineau des Charentes Stw"m
it L Salade Caesar

- Mountain cheese burger oz M. Rowano € ‘¥
320 g de viande de boeuf sur 4 étages ......... 16,90 €

=—

au poulet fermier

de M. Mallet la ferme de la Touche a Chermignac (17)

e —

- Burger végétarien £
100 g de steak de soja, salade, tomate, oignons, pain

eeecccccce

ey

! (harry’s) aux graines de sésame sans trace animale Main cowse § i
Ll

v Cheese burger pe M. RoLAND b
i (') éleveur de race limousine & Saintes HL
¥ ou La belle cote de porc 250/300g ;|

. ' MONSIEUR ROLAND de la ferme de M. Roland & Saintes i :
.E | ‘ Eleveuw Ade vace
i i limousines 2 Saintes

Dessent

Sunday caramel beurre salé
ou chocolat

ou Coupe de glace
3 boules et chantilly

cheese burgey |

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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- La délicieuse créme brilée maison O ot

- Le gros macaron maison @

Macaron chocolat framboise et sa boule de glace

MCELLEUX

- e r e NES) e ST TR 4,60 €
s Baba au : aocoraT
.~ | Glacepina colada maison I.A Ea :
— —— -Tirami o 5,20 €
= . Tiramisu du MomMent @......ccummimsssms .
- Panna cotta coulis de fruits du moment Q= 5,20 €
- Mousse au chocolat @ ... 410 €
E - Moelleux mi-cuit au chocolat coulant................... 5,50 €
= .café ou thé gourmand O i b
Composition du moment
- Irish COffee .....cccovreninmiininmni e
Café, whisky (2cl), sucre de canne, chantilly ¥
T _Fromage blanC ... ~33
— de Sylvie et Lionel Patry de la ferme de La Nougeree
- & St Georges des Coteaux ( 17). Sucre et coulis de fruits rouges
B - Assiette de fromages ... 5,20 €
— e Sylvie et Lionel Pafry de la ferme de La Nougeree
‘_'_:"" & St Georges des Coteaux (17).
Je vous
conseille
pp mes glaces e ————
artisanales p
g faites G
= &= maison !

- Coupe de gI i
dace (voir parfums ci-
Deux boules s

Trois boules ................................................. 4,00 €
Supplément ChOn'h”y .................................... 8,00 €
e C SR e e ,50 €
Glace van;/); cno?;o",?,'f.',’c‘g,“ caramel® ... ... . 8,00¢

4 am 5
coulis de chocolat ou caramel Emarease cacahueftes, chant illy,

= gcc:)upi Kinder Bueno ®
P JandarBueno @« . - T e 8,00 €
morcequx de Kinder Bueno, chonﬁll)(/ﬂaf’ S

- Fraise Melba

B s . ....................................................
, fraise, meringue, fraises (selon saison ) chantilly, coulis de fruit r08’00 =
7 uge

- Dame Blanche
Glace vanille, coulis de chocolat, chantilly

- Chocolat ou café liegeois
Glace chocolat ou café, vanille, coulis de

chocolat, chantilly

- Caramel

beurre salé ©®
Glace vanille, caramel
beurre salé, cacahuétes,
chantilly, coulis

- Chocolat ®

Glace vanille, chocolat,
cacahuétes, chantilly,
coulis

= Coupe iceberg ...............
1ao menthe chosola G 35 (i ahis ™+ 7,90 €

LES PARFUMS DE GLACE

Créme glacée (parfum au choix) :
vanille, chocolat, café, menthe/chocolat, caramel beurre salé,
rhum/raisin, pistache, pate a tartiner

Sorbet (parfum au choix) :
Fraise, framboise, cassis, mangue, citron vert, coco, passion, banane




LE TOIT DE SAINTES
REUNIONS - BANQUETS - SEMINAIRES

Le toit de Sainfes du complexe Saintes Vlegas
est le site idéal en Charente-Maritime pour votre
locatfion de salle, réunion, congres, séminaire,
journée formation, banquet, repas d’affaire,
repas d’entreprise, cocktail, réception, repas de
famille, mariage, buffet, repas d’anniversaire,
défilé de mode de 20 a 300 personnes.

Le toit de Saintes est, en Charente-Maritime, la
seule salle panoramique de 400m? avec vue sur

1 ROUTE DE ROYAN
17100 SAINTES

Infos : 05 46 97 00 00
sasercol@wanadoo.fr

saintes-vegas.com

toute la ville de Saintes, modulable & souhait en
1, 2, 3 ou 4 salles toutes équipées (son et vidéo)
et climatisées.

La qualité des prestations de I'équipe du Toit
de Saintes, spécialisée pour une location de
salle pour organiser et réussir en Charente-
Maritime votre séminaire ou réception, fait de
cet établisssment une référence en Poitou-
Charentes.

4~ LE RELAIS DES ROIS

MARIAGES - RECEPTIONS - SEMINAIRES

oA

2, route des Gonds
17100 SAINTES

A10 Sortie 35 5 minutes

05 46 97 00 00

contact@relais-des-rois.com
www.relais-des-rois.com

L7 54

Le Relais de Rois, chdteau du XVIIIEme sigcle, gréce a ses atouts exceptionnels, domaine prestigieux et
situation géographique (Saintes), est devenu en quelques années le lieu unique et incontournable en
Charente-Maritime pour une location de salle pour un événement privé (mariage, repas de famille,
repas de baptéme, communion, vin d’honneur) ou professionnel (réunion, repas d’entreprise,
séminaire).

a' IMPRINVERT* Marennes Impression 05 46 76 75 16 - Photographies non contractuelles - Labus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.



